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1) Dreptul la informare (art. 13–14 GDPR) 
Subiect e-mail: Cerere informare GDPR (art. 13–14) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail utilizat în relația cu APSAP: [e-mail], vă 
solicit, în temeiul art. 13–14 GDPR, transmiterea informațiilor privind prelucrarea datelor mele 
cu caracter personal de către Fundația Centrul de Formare APSAP, inclusiv, după caz: 

1. scopurile prelucrării și temeiurile legale; 
2. categoriile de date prelucrate; 
3. destinatarii sau categoriile de destinatari; 
4. perioadele de stocare / criteriile de stabilire; 
5. existența transferurilor în afara SEE și garanțiile aplicabile; 
6. drepturile mele și modalitatea de exercitare; 
7. sursa datelor (dacă nu sunt colectate direct de la mine); 
8. existența unei decizii automate/profilări (dacă este cazul) și logica/impactul acesteia. 

Vă rog să îmi transmiteți răspunsul la adresa: [e-mail de răspuns]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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2) Dreptul de acces (art. 15 GDPR) 
Subiect e-mail: Cerere acces date (art. 15) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], vă solicit, în temeiul art. 15 
GDPR: 
A) confirmarea faptului că APSAP prelucrează sau nu datele mele; și 
B) dacă da, furnizarea: 

• unei copii a datelor mele cu caracter personal prelucrate; 
• informațiilor privind scopurile, categoriile, destinatarii, perioadele de stocare, sursa 

datelor, transferurile, precum și existența unei decizii automate/profilări (dacă este 
cazul). 

Context / sistem vizat (bifează sau completează): 
• cursuri autorizate / dosar certificare 
• platforma e-Learning (elearning.apsap.ro) 
• newsletter/comunicări 
• alt: [detalii] 

Vă rog să îmi transmiteți răspunsul la: [e-mail de răspuns]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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3) Dreptul la rectificare (art. 16 GDPR) 
Subiect e-mail: Cerere rectificare date (art. 16) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], vă solicit rectificarea 
următoarelor date cu caracter personal (art. 16 GDPR): 

• Date incorecte/învechite: [ex. nume, prenume, e-mail, telefon, instituție, adresă etc.] 
• Valoarea corectă: [valoarea corectă] 
• Motiv/explicații (opțional): [detalii] 

Dacă este necesar, pot furniza documente justificative (ex.: copie CI, certificat căsătorie etc.) 
strict pentru verificarea modificării solicitate. 
Vă rog confirmarea rectificării și transmiterea răspunsului la: [e-mail de răspuns]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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4) Dreptul la ștergere (art. 17 GDPR), în limitele legale 
Subiect e-mail: Cerere ștergere date (art. 17) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], solicit ștergerea datelor mele 
cu caracter personal, în temeiul art. 17 GDPR, pentru următoarele categorii/sisteme: 

• cont platformă e-Learning 
• abonare newsletter/comunicări 
• conturi/înregistrări pe site 
• alt: [detalii] 

Motiv (bifează): 
• datele nu mai sunt necesare scopurilor inițiale 
• îmi retrag consimțământul (unde acesta este temeiul) 
• mă opun prelucrării și nu există motive legitime prevalente 
• prelucrare ilegală 
• alt motiv: [detalii] 

Înțeleg că ștergerea poate fi limitată dacă APSAP are obligații legale de păstrare sau necesitatea 
constatării/exercitării/apărării unui drept în instanță, caz în care vă rog să îmi comunicați 
motivarea și datele afectate de excepție. 
Răspuns la: [e-mail de răspuns]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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5) Dreptul la restricționarea prelucrării (art. 18 GDPR) 
Subiect e-mail: Cerere restricționare prelucrare (art. 18) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], solicit restricționarea 
prelucrării datelor mele cu caracter personal, în temeiul art. 18 GDPR, pentru: 
[sistem/date/scop]. 
Motiv (bifează): 

• contest exactitatea datelor (până la verificare) 
• prelucrarea este ilegală, dar mă opun ștergerii și solicit restricționarea 
• APSAP nu mai are nevoie de date, dar eu le solicit pentru 

constatarea/exercitarea/apărarea unui drept 
• m-am opus prelucrării (art. 21), în așteptarea verificării intereselor legitime 

Vă rog confirmarea restricționării și informarea mea înainte de ridicarea acesteia. 
Răspuns la: [e-mail de răspuns]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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6) Dreptul la portabilitatea datelor (art. 20 GDPR) 
Subiect e-mail: Cerere portabilitate (art. 20) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], solicit, în temeiul art. 20 GDPR, 
furnizarea datelor mele într-un format structurat, utilizat în mod curent și care poate fi citit 
automat (ex.: CSV/JSON/PDF, după caz), pentru datele prelucrate în baza consimțământului 
și/sau a executării contractului, aferente: 

• cont platformă e-Learning (progres, cursuri, rezultate) 
• date de profil/cont 
• istoricul participării la cursuri (în măsura aplicabilă) 
• alt: [detalii] 

Modalitate dorită (bifează): 
• transmitere către mine la [e-mail] 
• transmitere directă către alt operator (dacă este fezabil tehnic): [denumire operator + 

contact] 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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7) Dreptul la opoziție (art. 21 GDPR) 
Subiect e-mail: Opoziție la prelucrare (art. 21) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], mă opun, în temeiul art. 21 
GDPR, prelucrării datelor mele cu caracter personal pentru următoarele scopuri: 

• marketing direct (newsletter/oferte) 
• prelucrare bazată pe interes legitim: [descriere scop] 
• alt: [detalii] 

Motivare (necesară pentru interes legitim, nu pentru marketing direct): 
[motivare] 
Solicit încetarea prelucrării pentru scopurile indicate și confirmarea măsurilor luate. 
Răspuns la: [e-mail]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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8) Dreptul de a nu face obiectul unei decizii exclusiv automate, inclusiv profilare (art. 22 
GDPR) 
Subiect e-mail: Cerere privind decizii automate/profilare (art. 22) – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], solicit, în temeiul art. 22 GDPR, 
următoarele, în măsura în care APSAP utilizează decizii bazate exclusiv pe prelucrare automată 
(inclusiv profilare) care produc efecte juridice sau mă afectează semnificativ: 

• confirmarea existenței unor astfel de decizii; 
• informații relevante despre logica utilizată; 
• importanța și consecințele preconizate; 
• intervenție umană și reanalizarea deciziei; 
• posibilitatea de a-mi exprima punctul de vedere și de a contesta decizia. 

Context/situație: [descriere: ex. acces curs, limitări cont, eligibilitate etc.] 
Răspuns la: [e-mail]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
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9) Retragerea consimțământului (art. 7 și art. 6 alin. 1 lit. a GDPR) 
Subiect e-mail: Retragere consimțământ GDPR – [Nume Prenume] 
Către: dpo@cursuri-functionari.ro 
Bună ziua, 
Subsemnatul/Subsemnata, [Nume Prenume], e-mail: [e-mail], îmi retrag consimțământul 
acordat către APSAP pentru prelucrarea datelor mele în următoarele scopuri (bifează): 

• newsletter / comunicări comerciale 
• cookie-uri analitice/marketing (dacă nu pot fi gestionate complet din banner) 
• utilizarea imaginii/înregistrărilor în scopuri de promovare (dacă a fost cazul) 
• alt: [detalii] 

Înțeleg că retragerea consimțământului nu afectează legalitatea prelucrării efectuate anterior 
retragerii și că anumite prelucrări pot continua dacă există un alt temei legal (de exemplu 
obligație legală/contract). 
Vă rog confirmarea retragerii și măsurilor aplicate la: [e-mail]. 
Data: [zi/lună/an] 
Semnătură (opțional): [semnătură] 
 
 


