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CENTRUL DE FORMARE

Curs Utilizarea Inteligentei Artificiale
Certificat obtinut in urma examenului: Competente Digitale-Cheie

Curs autorizat de Ministerul Educatiei si de Ministerul Muncii, desfasurat online, prin intermediul aplicatiei Zoom
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% Examinarea se va desfisura online = Cerinta obligatorie pentru a primi Grupul tinta vizat: Profesionisti

si va consta intr-un test grild (derulat pe Certificatul de Absolvire acreditat: Sau persoane care aspira sa se angajeze
platforma de e-Learning APSAP) si o proba Invatamant general obligatoriu, in domeniy, fiind oferitd o baza solida
practica (pregatire + prezentare proiect) dovedit prin (minim) Diploma de cunostinte si competente practice

de absolvire a 10 clase

@ Dupa finalizarea cursului, participantii vor avea oportunitatea de a sustine un examen St e el i, e
£ care va testa cunostintele si abilitatile dobandite pe parcursul instruirii. FL vainvitsm s3 vizitati: www.apsap.ro  REES st ]
~ v .. . . - .. e . SR 0003428 e LE - 7 n
In urma promovarii acestui examen, fiecare participant va primi un Certificat de Absolvire e i

- CERTIFICAT

acreditat de Ministerul Educatiei si de Ministerul Muncii. Acesta nu este doar un document
oficial care recunoaste eforturile si dedicarea cursantilor, ci este si un simbol al calitatii si
autenticitatii educatiei primite.

1
4
.
4
1
4
DE ABSOLVIRE J‘
1
1
]
1
4
4
4

Ruxandra BOGHIAN

Este una dintre vocile puternice ale transformarii digitale in Romania. Conferentiar universitar
doctor la Academia de Studii Economice din Bucuresti si membru al Comitetului Tehnic al
Asociatiei de Standardizare din Romania (ASRO), imbina cercetarea academica cu experienta
practica din mediul privat si public.

Cu o carierd de peste 15 ani in consultants, formare profesionald si managementul inovarii,
Ruxandra Boghian a coordonat programe ample de training dedicate digitalizarii, leadershipului
si utilizarii responsabile a inteligentei artificiale.
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Conf. Univ. Dr.

Este formator autorizat de Ministerul Muncii si al Educatiei si specialist in integrarea
tehnologiilor Al in activitatea organizatiilor - de la optimizarea proceselor interne pana la luarea
deciziilor bazate pe date.

Cursurile si conferintele sale nu sunt simple prezentari, ci experiente de invatare care schimba
mentalitati. Abordarea sa imbina rigoarea academica cu stilul clar, modern si aplicat, inspirand
profesionistii s3 priveasca inteligenta artificiald nu ca pe o amenintare, ci ca pe o extensie a
propriului potential.
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x> BENEFICIILE
= PARTICIPARII LA CURS

» Suport de curs si materiale auxiliare - v3 oferim materiale
de invatare bine structurate si usor de urmarit, care
acopera toate aspectele esentiale ale cursului. Acestea
sunt concepute de lectori, adaptate si actualizate, pentru

a facilita intelegerea notiunilor predate. Pe 1anga suportul
de curs principal, veti avea acces la o varietate de materiale
suplimentare, inclusiv studii de caz, legislatie sau modele
de lucru, care vor imbogati experienta dumneavoastra de
invatare.

» indrum3ri din partea formatorilor - lectorii v& vor oferi
indrumari personalizate, sfaturi si clarificari pe tot parcursul
programului de curs, Aceasta interactiune directs, live, va
va ajuta sa navigati prin complexitatea subiectului si sa va
dezvoltati cunostintele,

» Sesiuni de intrebari si réspunsuri - organizdm sesiuni
interactive de intrebari si réspunsuri, unde puteti clarifica
orice neldmuriri si puteti discuta subiectele cursului cu
formatorii si colegii de curs.

» Modul special pentru pregatirea sustinerii examenului
de absolvire - pentru a va asigura ca sunteti bine pregatiti
pentru examenul final, oferim un modul dedicat pregatirii
acestuia. Acesta include sfaturi pentru examen, simulari de
teste si strategii de studiu eficiente.

» Dezvoltarea competentelor si cunostintelor - cursul va
permite imbun3dtatirea si actualizarea competentelor, sporind
astfel performanta si generdnd noi oportunitati

in cariera,

CURS UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE
Certificat obtinut in urma examenului: Competente Digitale-Cheie

» Flexibilitatea - desfdsurandu-se online, cursul va ofera
flexibilitatea de a Tnvata In propriul ritm, din confortul propriei
case si de a va organiza studiul n jurul altor angajamente,
precum munca sau familia.

» Recunoastere oficial3 - fiind autorizat de Ministerul
Muncii si Ministerul Educatiei, cursul este recunoscut la
nivel national si international, ceea ce poate fi un avantaj
semnificativ atunci cdnd cdutati noi oportunitati de angajare
sau avansare profesionald.

» Networking si colaborare - desi este online, cursul

oferd posibilitati de a interactiona cu alti cursanti si cu
lectorii, facilitdnd schimbul de idei si construirea unei retele
profesionale.

» Costuri reduse - cursul online este mai accesibil din punct
de vedere financiar decat cel traditional, fiind eliminate
costurile asociate cu deplasarea.

» imbun3tatirea CV-ului - finalizarea unui curs autorizat
va adauga valoare CV-ului dumneavoastrd, demonstrand
angajatorilor ca sunteti dedicat invatarii continue si
dezvoltarii profesionale.

» incredere sporits - dobandirea de noi abilitati si cunostinte
va creste increderea in sine si va deschide
usa spre noi provocari si oportunitati in cariera.

Participarea la curs reprezinta un pas esential spre evolutia profesionald si adaptarea la noile tehnologii. Veti invata sa folositi
instrumente precum ChatGPT, Copilot, Gemini, Claude sau Canva Al pentru a va creste eficienta, creativitatea si increderea.
Centrul de Formare APSAP v3 ofera cadrul ideal pentru a transforma inovatia digitala intr-un real avantaj profesional.

Certificat PJ 10523/300/2014/JS2/0.G.26/2000 / CIF: RO33269758
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TEMATICA
ABORDATA

@ Modulul 1
Fundamentele inteligentei artificiale si aplicatiile sale

« Ce este inteligenta artificiald si cum functioneaza modelele
de limbaj mari (LLM)

« Tipuri de Al: conversational3, generativa, predictiva, analitica

« Cum functioneaza si ce pot face platformele moderne:
ChatGPT, Microsoft Copilot, Claude, Gemini, Perplexity

- Exemple de utilizare in marketing, copywriting, educatie,
afaceri, comunicare si analiza financiara

« Atelier aplicat: formularea corecta a cerintelor
(,prompturilor”) pentru obtinerea de rdspunsuri precise
si utile

@ Modulul 2

Prompt Engineering si interactiunea eficienta cu Al

« Cum ,gdndeste” un model Al: context, intentie, memorie Si
limitdri

« Principiile unui prompt performant: claritate, context,
constrangeri, exemplificare

« Tipuri de prompt-uri: informationale, analitice, creative,
decizionale

« Tehnici de imbunatatire a rezultatelor: zero-shot, few-shot,
chain-of-thought

« Cum poate fi ,antrenat” Al-ul pentru propriul stil de lucru

« Atelier aplicat: redactarea de documente, e-mailuri, rapoarte
si prezentari cu ChatGPT, Copilot si Claude

® Modulul 3

Crearea de continut vizual si multimedia cu instrumente Al

« Al generativa Tn actiune: text, imagine, video, voce

« Platforme utile: Canva, Gamma, Runway, HeyGen,
ElevenlLabs

« Crearea de materiale de prezentare, training si comunicare
publica fard competente tehnice

« Cum pot fi combinate mai multe instrumente Al intr-un flux
unitar de lucru

« Atelier aplicat: realizarea unei prezentdri multimedia
complete folosind Al (text, voce si imagine)

Certificat PJ 10523/300/2014/JS2/0.G.26/2000 / CIF: RO33269758

CURS UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE
Certificat obtinut in urma examenului: Competente Digitale-Cheie

® Modulul 4
Automatizare, productivitate si utilizarea Al in procesele de
lucru

» Cum pot fi automatizate sarcini repetitive folosind Al si
aplicatii no-code

« Integrarea Al in aplicatii uzuale: Notion, Zapier si Make

« Al pentru analiza de date, planificare, raportare si luarea
deciziilor

« Exemple de utilizare in IT, legal, management, HR, marketing,
formare profesionald si managementul calitatii

« Atelier aplicat: proiectarea unui flux automatizat de lucru cu
Al - de la solicitare la raport final

® Modulul 5

Etic3, securitate si proiect aplicat, Al in actiune”

« Etica si responsabilitatea in utilizarea Al: riscuri, bias,
transparenta

« Protectia datelor personale si cerintele regulamentelor
europene (GDPR, Al Act)

« Evaluarea corectitudinii si fiabilitatii rezultatelor Al

« Tendinte de viitor: profesii augmentate, Al in educatie si in
sectorul public

- Proiect aplicat: elaborarea unei solutii practice de utilizare a
Al in domeniul propriu al participantului

« Discutii finale si recomandari pentru utilizarea sustenabila si
responsabild a inteligentei artificiale
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COMPETENTE
OBTINUTE:

CURS UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE
Certificat obtinut in urma examenului: Competente Digitale-Cheie

Dezvoltarea competentelor in utilizarea inteligentei artificiale este esentiald in era digitald. Acestea permit
automatizarea sarcinilor, analiza rapida a datelor si cresterea eficientei profesionale. Intelegerea instrumentelor
Al sprijina luarea deciziilor informate si inovarea. Ast3zi, competentele in Al reprezinta un avantaj competitiv

important pe piata muncii.

» Scriere si gdndire algoritmica:
vei putea traduce ideile umane in comenzi pe care Al-ul le
intelege si le executa impecabil.

St3panirea platformelor majore de Al:
vei lucra cu ChatGPT, Gemini, Copilot, Claude, Midjourney,
Canva Al si altele, intelegdnd diferentele subtile dintre ele.

Crearea continutului digital complet:
de la text si imagine pana la video si prezentari interactive,
fara efort tehnic.

Automatizarea proceselor de munca:
vei proiecta fluxuri care reduc timpul de executie,
optimizeaza comunicarea si cresc productivitatea,

Analiza si sinteza informatiilor:

Al devine instrumentul t3u de cercetare, capabil s3
structureze, compare si sintetizeze date complexe.

Certificat PJ 10523/300/2014/JS2/0.G.26/2000 / CIF: RO33269758

Lucrul in echipad om-Al:
vei invata sa tratezi inteligenta artificiald ca pe un partener,
Nnu ca pe o unealta.

Etica si responsabilitate digitala:
vei sti cum sa folosesti Al in siguranta, respectand
confidentialitatea datelor si regulamentele in vigoare.

Dezvoltare profesionald accelerata:
vei dobandi competente cautate pe piata muncii, indiferent
de domeniul in care activezi.

Capacitatea de inovare:
vei putea gandi solutii noi, unice, combinand cunostintele tale
cu puterea algoritmilor.

Independenta tehnologica:
dupa curs, nu vei mai depinde de tutoriale sau consultanti. Vei
sti exact ce poti cere si cum s3 obtii rezultatul dorit, din prima.
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Il APSAP

Informatii suplimentare

Dupa finalizarea cursului, in urma absolvirii examenului,
se va elibera Certificatul de Absolvire, insotit de
un Supliment descriptiv care atestd competentele
dobéandite.

Acest Certificat nu este un simplu document, ci este
o recunoastere oficiald a efortului, seriozitatii si
angajamentului fiec3drui participant, fiind acreditat de
catre Ministerul Educatiei si de Ministerul Muncii.
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Va invitdm sa vizitati: www.apsap.ro

Actele necesare:

Ultima diplom3 de studii obtinut3 (copie)
Act de identitate (copie)
Certificat de nastere (copie)

Certificat de casatorie,
in cazul schimbarii numelui (copie)

Recunoasterea international3 a Certificatului de Absolvire

Pentru recunoasterea internationala a certificatelor obtinute in Romania
este necesard apostilarea (tari semnatare ale Conventiei de la Haga)
sau supralegalizarea (tari nesemnatare ale Conventiei de la Haga).

Detalii privind tematicile cursurilor, organizarea si
desfasurarea programelor de perfectionare se pot obtine
apeldnd numarul de telefon:

0788 124 567
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Str. Turturelelor nr.62, Cladirea Decebal Tower, Corp A, Cam.12, Bucuresti | T: 0788 124 567 | E: secretariat@apsap.ro

CURS UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE
Certificat obtinut Tn urma examenului: Competente Digitale-Cheie

@ Detalii tehnice

Cursul este conceput pentru a fi accesibil si interactiv,
utilizdnd un format audio-video live, online. Pentru a va asigura
ca aveti cea mai buna experienta posibila si puteti participa
activ la sesiunile cursului, este important ca fiecare participant
sa indeplineasca urmatoarele cerinte tehnice:

1. Sa utilizeze un dispozitiv electronic adecvat:

fiecare participant trebuie sa detind un dispozitiv electronic,
fie cd este vorba de un calculator sau un telefon mobil, care
sd fie capabil sa ruleze aplicatia Zoom si sa suporte streaming
video. Este esential ca dispozitivul s3 aibd o performanta
tehnica suficienta pentru a asigura o experienta de invatare
fard intreruperi.

2.S3 detind o conexiune stabil3 Ia Internet:

0 conexiune bund la Internet este cruciald pentru a putea
accesa cursul online fara probleme tehnice. Va recomandam
sa verificati viteza conexiunii de Internet inainte de inceperea
cursului si s3 va asigurati c3 aveti o conexiune stabild si
suficient de rapida pentru streaming video.

3.S3 detina un microfon si o camera web functionale:

pentru a facilita interactiunea si comunicarea eficienta in
timpul sesiunilor live, fiecare participant trebuie s3 aiba un
microfon functional si o camera web. Acestea va vor permite
s3 participati la discutii si sa interactionati cu formatorii si cu
ceilalti cursanti,

4.S3 descarce aplicatia Zoom (gratuit):

este esential ca fiecare participant sa descarce aplicatia Zoom
pe dispozitivul de pe care intentioneaza sa acceseze cursul
on-line. Zoom este o platforma user-friendly si usor de utilizat,
care permite desfasurarea cursurilor live intr-un mod eficient.
V3 recomandam sa instalati aplicatia si sa va familiarizati cu
functiile acesteia inainte de inceperea cursului.

Respectdnd aceste cerinte, veti putea beneficia la
maximum de experienta cursului nostru online si va
veti asigura c3 participarea dumneavoastra la sesiunile
live va fi eficientad si pldcuta.
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